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Годовой календарный учебный график 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «каратэ» 
на 2024-2025 учебный год 

 
1. Продолжительность учебного года:01.09.2024-31.08.2025-52 недели 

 
Этап подготовки Продолжительность 

НП, УТ 01.09.2024-31.08.2025(52 недели) 
 

 
2. Продолжительность учебной недели 

НП до года 3 р/нед по 1,5 час 
НП св. года 3 р/нед по 2 час 
УТ до 3-х лет 5 р/нед по 2 час 
УТ св. 3-х лет 6 р/нед по 3 час 
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Годовой календарный учебный график 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «дзюдо» 
на 2024-2025 учебный год 

 
1. Продолжительность учебного года:01.09.2024-31.08.2025-52 недели 

 
Этап подготовки Продолжительность 

НП, УТ 01.09.2024-31.08.2025(52 недели) 
 

 
2. Продолжительность учебной недели 

НП до года 3 р/нед по 2 час 
НП св. года 3 р/нед по 2 час 40 мин 
УТ до 3-х лет 5 р/нед по 2 час 24 мин 
УТ св. 3-х лет 6 р/нед по 3 час 40 мин 
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Годовой календарный учебный график 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «тхэквондо» 
на 2024-2025 учебный год 

 
1. Продолжительность учебного года:01.09.2024-31.08.2025-52 недели 

 
Этап подготовки Продолжительность 

НП, УТ 01.09.2024-31.08.2025(52 недели) 
 

 
2. Продолжительность учебной недели 

НП до года 3 р/нед по 1,5 час 
НП св. года 3 р/нед по 2 час 
УТ до 3-х лет 5 р/нед по 2 час 
УТ св. 3-х лет 6 р/нед по 3 час 
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Годовой календарный учебный график 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «спортивная борьба» 
на 2024-2025 учебный год 

 
1. Продолжительность учебного года:01.09.2024-31.08.2025-52 недели 

 
Этап подготовки Продолжительность 

НП, УТ 01.09.2024-31.08.2025(52 недели) 
 

 
2. Продолжительность учебной недели 

НП до года 3 р/нед по 1,5 час 
НП св. года 3 р/нед по 2 час 
УТ до 3-х лет 5 р/нед по 2 час 
УТ св. 3-х лет 6 р/нед по 3 час 
 
 


